
令和 4 年 1 月 献 よ.... L 表 (5歳児ひまわり綿•4歳児つくし組•3歳児たんぼぼ組・2歳児うさぎ組） 櫛辻こども園

日 曜 お昼メニュー 材料 おやつメニュー 材料 備考

←はん 米
お野菜せんべい 牛乳

20 木 切り干し大根の煮物
切り干し大恨 肛肉 人お しめじ こんにゃく ひじき さつま沿げ グリンピース

砂粧 しょう油 みりん 酒 かつおだし
無限海老 * * *

若布と粒の味噌汁（うさぎ組すまし汁） 若布 鉄 煮干し 昆布 白味咆 かつおだし かつおぶし さばぷし

若布うどん うどん 若布 玉葱 人参 しめじ 豚肉
ぱりんこ 牛乳

21 金
かつおだし しょう油 みりん 酒

おからサフダ おから プロッコリ ー ハム ツナ コ ーン 砂紺 しょう油 酢 マヨネーズ
ルヴァン ＊ ＊ ＊ レアチーズ レアチー ズ

和風混ぜごはん 米 辺肉 人参 しめじ さつま協げ かつおだし しょう油 みりん 酒 塩 ジュース りんごジュ ー ス

22 土 豚汁 9訂t』 人ぉ g只 大恨 ごヽごう こんにゃく油穫if ll.n 9 .1t干し /l,布 合わせ't噌 かつ』3だし かつJjぷし さ』2ぶし
お菓子

家庭振査協力8
＊ ＊ ＊ ゼリー ゼリー

ごはん 米
牛乳 牛乳

24 月
鮭の土佐漬け焼き 鮭 葱 かつおぷし 生姜 砂椋 しょう油 酒 酢

白采としめじの煮浸し 白菜 しめじ 人お 小松菜 さつま楊げ 砂糖 しょう油 みりん 酒 かつおだし フフイドポTト じゃがいも 塩 油

大根と若布の味噌汁 大根 若布 f•干し 昆布 白味咆 合わせ味咄 かつおだし かつおぷし さばぷし バラサンドウエハース ＊ ＊ ＊ 

チキンカレー

米 珀肉 玉葱 人参 じゃがいも
うさぎ組）牛乳 牛乳

25 火
りんご パナナ カレールウ スキムミルク はちみつ コンソメ プイヨン

和風サフダ さゃぺつ プロッコリ ー はうれんl,t カリフラワー ごI!う ひじさ ハム ・ンナ コーン ・すリゴマドレッシング お野采せんべい
* * *

幼児組）牛浮I うさぎ紺）野菜ジュース 牛乳 野菜ジュ ー ス 無限海老
ごはん かつおふりかけ 米 かつおふりかけ

牛乳 牛乳

26 水 高野豆腐の煮物
麻9f豆屈 豚肉 人参 しめじ こんにゃく 油掛げ グリンピー ス

砂粧 しょう油 みりん 酒 かつおだし 星食べよ
＊ ＊ ＊ 

ほうれん草と琺のすまし汁 ほうれんが 舷 昆布 しょう油 みりん 酒 塩 かつおだし かつおぶし さばぷし きな粉せんべい
ごはん 米

牛乳 牛乳

27 木 ささみチーズガソ／ブロッコリーのピクルス ささみ チー ズ パン粉 小麦粉 油

プロッコリー 赤パプリカ 酢 砂鮒 塩 しょう油 ぽんち揚̀‘’土げ— * * *

コンソメスプ 玉葱 人参 しめじ 白菜 ペーコン コンソメ プイヨン 塩 しょう油 みりん 洒 塩 バターク
ごはん棚辻特製Caふりかけ 米 ちりめんじゃこ 干しえび かつおぶし 肯のり ごま 砂紺 しょう油 みりん ジュース りんごジュ ー ス

28 
金 豚汁／幼児組）ウインナー 豚肉白菜もやしまいたけさつまいも油楊げ 衣干し昆布合わせ味9け ホットケー キmi X 卵

誕生会 かつおだしかつおぶしさばぶしごま油 みりん／ウインナー おしゃれフルーツ蒸しパン 豆乳 パナナ 桃缶 パイン缶

うさ圭組）鵡肉のから揚げ 翅肉 しょう油 酒 生姜 にんにく 片栗粉 油 ホイップクリームたぺっ子どうぶつ

野菜あんかけ丼
米 豚肉 玉葱 人参 白菜 しめじ 二つ然 小松菜 ひじき さつま楊げ ジュース りんごジュ ー ス
かつおだし しょう油 みりん 酒 片架粉

家庭握査協力829 土 牛肉コロッケ じゃヽ小し り油 王む 牛厨 ハン” 'l改り コーンフラワー ＊あめ ショ ー トニンダ U欝 しょう油 食塩 禎
お菓子 * * *

チ ズ チー ズ

若布うどん
うどん 若布 玉愁 人参 しめじ 豚肉 牛乳 牛乳

旦31 月
かつおだし しょう油 みりん 酒

おからサフダ おから プロッコリ ー ハム ツナ コ ーン 砂lド しょう油 酢 マヨネーズ えび満月
* * *

かりかり魚 名：干し 沿I 蒲任．パイ


